
Dire et écrire
l’heure

en anglais

Nous proposons des centaines de
ressources pour progresser en anglais ! 

Cliquez sur les liens ci-dessous pour les
découvrir.

Découvrez  
ISpeakSpokeSpoken

300 cours d'anglais en libre accès

Plus de 1 000 vidéos sur YouTube

Tous les exercices pour pratiquer

Nos formations pour progresser
rapidement 

Pour décrire chaque position
des aiguilles sur votre montre !

https://www.ispeakspokespoken.com/cours-anglais/
https://www.youtube.com/Ispeakspokespoken
https://www.ispeakspokespoken.com/exercices/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/


Écrire l'heure

Rejoignez la communauté 
ISpeakSpokeSpoken 

les deux lettres am : de minuit jusqu’à midi
les deux lettres pm : de midi jusqu’à minuit

Les anglophones ne fonctionnent pas par 24 heures mais par 12 heures :

6.30 am → 6h30
6.30 pm → 18h30

Pas de h entre les heures et les minutes mais un simple point !

Possible de se passer de am ou pm en fonction du contexte

She always has dinner at 8.
→ Elle dîne toujours à 20h.

12 pm correspond à midi
12 am correspond à minuit

Dire l’heure

Il suffit de lire les chiffres ou les nombres de gauche à droite

Il est 14h15 → It’s two fifteen (pm)
Il est 22h38 → It’s ten thirty-eight (pm)

L’expression o’clock ne s’emploie que pour préciser une heure ronde

It’s 10 o’clock.
→ Il est 10 heures.

It’s 4 o’clock am.
→ Il est 4h du matin.

https://www.instagram.com/ispeakspokespoken_fr/
https://www.youtube.com/Ispeakspokespoken
https://www.pinterest.fr/ispeakspokespoken/
https://www.facebook.com/ispeakspokespoken/
https://www.ispeakspokespoken.com/


Utiliser la demie et les quarts

Rejoignez la communauté
ISpeakSpokeSpoken 

et demie
et quart
moins vingt
etc.

En anglais, si on exprime l’heure avec les expressions :

on énonce d’abord les minutes puis les heures

Pour dire "et demie", on utilise la formule half past

It’s half past 7.
→ Il est 7h et demi.

Pour dire "et quart", on utilise la formule quarter past ou a quarter
past

It’s (a) quarter past 5.
→ Il est 5h et quart.

Pour dire "moins le quart", on utilise la formule quarter to ou a quarter
to

It’s (a) quarter to 4.
→ Il est 4h moins le quart.

Pour dire "moins 20", "moins 10" ou "moins 5", on utilise les formules
twenty to, ten to ou five to

It’s ten to 11.
→ Il est 11h moins dix.

https://www.instagram.com/ispeakspokespoken_fr/
https://www.youtube.com/Ispeakspokespoken
https://www.pinterest.fr/ispeakspokespoken/
https://www.facebook.com/ispeakspokespoken/
https://www.ispeakspokespoken.com/


Quelques expressions avec l’heure

Références
supplémentaires

Vidéo : dire l’heure en anglais
Cours écrit : les jours de la
semaine en anglais
Cours écrit : parler de la météo
en anglais

Envie d’en apprendre encore plus sur le
sujet ?

Cliquez sur les liens ci-dessous pour
accéder à nos contenus ! 

What time is it?
→ Quelle heure est-il ?

At what time is…
→ À quelle heure est…

See you later!
→ À tout à l’heure !

https://youtu.be/wFBCKBds6aY
https://www.ispeakspokespoken.com/jours-semaine-anglais/
https://www.ispeakspokespoken.com/meteo-anglais/


Aller plus loin dans
l'apprentissage de

l'anglais !

L'anglais pour
le voyage

Réussir son
test

Pour progresser encore plus rapidement en
anglais, nous proposons aussi des formations.

Pratiques, concrets et pensés avec une vraie
pédagogie, ces cours sont disponibles 7j / 7.

Formations pratiques
et concrètes  

Nos formations en ligne.
Avec un réel suivi. 

L'Académie
Parler anglais

en 60 jours
Atteindre un

niveau avancé

Maîtriser la
prononciation

https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/pav/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/rta/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/academie/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/pa60/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/naa40/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/pr30/

