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Parler un anglais courant signifie être capable de participer à des
conversations spontanées, de comprendre des blagues, des
références culturelles, et d’exprimer des pensées et des sentiments
avec aisance.

Parler anglais couramment implique également une certaine capacité
d’adaptation, car l’anglais parlé varie considérablement d’une région
à l’autre, enrichi par les dialectes et les accents locaux.

L’anglais courant est indispensable dans une multitude de
situations quotidiennes, telles que :

faire des achats ou commander dans un restaurant
avoir des conversations informelles avec des amis ou des
collègues
regarder des films ou des séries sans sous-titres
comprendre et participer à des discussions sur des réseaux
sociaux
voyager et interagir avec des personnes de différentes cultures
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↘ Les différents cadres d’évaluation

Le cadre européen commun de référence
pour les langues (CECRL)

Le CECRL propose une échelle de compétences linguistiques sur six
niveaux, allant de A1 (débutant) à C2 (maîtrise). Dans le détail :

A1 correspond à un niveau introductif ou de découverte
A2 correspond à un niveau intermédiaire ou usuel
B1 correspond à un niveau seuil
B2 correspond à un niveau avancé ou indépendant
C1 correspond à un niveau autonome
C2 correspond à un niveau maîtrise

Quid de l’anglais courant dans ce classement ? Réponse : viser un
niveau B2 (avancé) est un bon objectif, puisqu’il valide la capacité
de communiquer avec un degré d’indépendance et de spontanéité
dans des situations variées.
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Les tests standardisés

Il existe plusieurs examens dont la raison d’être est d’évaluer le
niveau d’anglais d’un candidat.

La finalité pour ce dernier : se situer dans son apprentissage, mais
aussi pouvoir utiliser ces résultats pour intégrer une université ou
postuler à un emploi.

Voici les principaux :

TOEIC : visez un score minimal de 785 pour un anglais courant
Linguaskill : visez un score minimal de 160
Cambridge B2 First : visez là aussi un score minimal de 160

L’auto-évaluation

Au-delà des scores, points et autres systèmes de notation, posez-
vous tout simplement des questions telles que :

suis-je capable de suivre une conversation en anglais sans
effort ?
puis-je exprimer mes idées et opinions clairement en anglais ?
est-ce que je comprends les blagues, les expressions
idiomatiques et les références culturelles en anglais ?
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↘ Conseils pour atteindre
un niveau d’anglais courant

L’écoute active et répétée

Concentrez-vous pleinement sur les audios (podcasts,
par exemple), réécoutez les passages difficiles et
essayez de comprendre le contexte ainsi que les mots
inconnus sans recourir immédiatement à la traduction.

Le visionnage de films et
séries en version originale

Exposez-vous à l’anglais parlé naturellement et aux
différents accents en regardant des films et des
séries. Utilisez les sous-titres en anglais pour
améliorer la compréhension.

La transcription d’audios ou
de vidéos

Écoutez attentivement un audio ou regardez une vidéo
et essayez de transcrire (sur papier ou sur ordinateur)
ce que vous entendez.

Améliorer votre compréhension orale
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La lecture quotidienne
Choisissez des textes variés (articles de journaux,
romans…) pour diversifier votre vocabulaire et votre
compréhension des structures grammaticales.

La tenue d’un journal de
vocabulaire

Notez dans un carnet les nouveaux mots et
expressions que vous rencontrez, avec leur définition
et des exemples de phrases.

Le lecture rapide ou
scanning

Développez votre capacité à parcourir rapidement un
texte pour en extraire les informations-clés.

Améliorer votre compréhension écrite

L’auto-enregistrement
Enregistrez-vous en train de parler anglais, puis
écoutez l’enregistrement pour identifier les erreurs et
les zones d’amélioration.

Le shadowing

Écoutez un segment audio en anglais et répétez ce
que vous entendez immédiatement afin d’améliorer
votre prononciation, votre intonation et votre fluidité
de parole.

Les cours de conversation

Participer à des cours de conversation ou à des
échanges linguistiques permet de pratiquer l’anglais
parlé dans un contexte réel, d’améliorer la confiance
en soi et de recevoir des feedbacks en temps réel.

Améliorer votre expression orale
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L’écriture quotidienne
Tenir un journal en anglais, écrire des e-mails, ou
rédiger des posts sur des réseaux sociaux constituent
d’excellents exercices.

Les outils de correction en
ligne

Des plateformes comme Grammarly ou Hemingway
App peuvent vous aider à repérer et corriger vos
erreurs grammaticales et stylistiques.

La correspondance avec
un(e) anglophone

Entretenez une relation épistolaire avec une personne
anglaise, américaine ou australienne : vous vivrez ainsi
une expérience d’écriture réelle et vous vous offrirez
la possibilité de recevoir des retours constructifs.

Améliorer votre expression écrite


