
Choisir entre
le présent simple

et le présent continu en anglais

Nous proposons des centaines de
ressources pour progresser en anglais ! 

Cliquez sur les liens ci-dessous pour les
découvrir.

Découvrez  
ISpeakSpokeSpoken

300 cours d'anglais en libre accès

Plus de 1 000 vidéos sur YouTube

Tous les exercices pour pratiquer

Nos formations pour progresser
rapidement 

Pour utiliser correctement les deux formes
du présent selon votre propos !

https://www.ispeakspokespoken.com/cours-anglais/
https://www.youtube.com/Ispeakspokespoken
https://www.ispeakspokespoken.com/exercices/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/


La différence fondamentale entre
le présent simple et
le présent continu

Rejoignez la communauté 
ISpeakSpokeSpoken 

Le présent simple s’utilise sans forme en ING et décrit une habitude

Le présent continu s’utilise avec l’auxiliaire be + un verbe en ING et
décrit une action unique en train de se produire

Comprendre la différence avec des
exemples

What do you do? (présent simple)
→ Qu’est-ce que vous faites dans la vie ?
What are you doing? (présent continu)
→ Qu’est-ce que tu fabriques ?

Francis lives in Los Angeles. (présent simple)
→ Francis habite à Los Angeles.
Francis is living in Los Angeles for a few months. (présent continu)
→ Francis vit à Los Angeles pendant quelques mois.

Les adverbes qui vous indiquent
quel temps utiliser

Avec le présent simple

always → toujours
often → souvent
frequently → fréquemment / souvent
sometimes → parfois
occasionally → de temps en temps
rarely → rarement
never → jamais

https://www.instagram.com/ispeakspokespoken_fr/
https://www.youtube.com/Ispeakspokespoken
https://www.pinterest.fr/ispeakspokespoken/
https://www.facebook.com/ispeakspokespoken/
https://www.ispeakspokespoken.com/


Références
supplémentaires

Vidéo : les différences entre
present perfect simple et
continous
Cours écrit : la conjugaison du
present perfect continuous
Cours écrit : la conjugaison du
présent continu

Envie d’en apprendre encore plus sur le
sujet ?

Cliquez sur les liens ci-dessous pour
accéder à nos contenus ! 

Avec le présent continu

at the moment → maintenant / en ce moment
these days → ces jours-ci
now → maintenant
nowadays → ces temps-ci

https://youtu.be/5-GUZ3CmZc0
https://www.ispeakspokespoken.com/present-perfect-continuous/
https://www.ispeakspokespoken.com/present-continuous/


Aller plus loin dans
l'apprentissage de

l'anglais !

L'anglais pour
le voyage

Réussir son
test

Pour progresser encore plus rapidement en
anglais, nous proposons aussi des formations.

Pratiques, concrets et pensés avec une vraie
pédagogie, ces cours sont disponibles 7j / 7.

Formations pratiques
et concrètes  

Nos formations en ligne.
Avec un réel suivi. 

L'Académie
Parler anglais

en 60 jours
Atteindre un

niveau avancé

Maîtriser la
prononciation

https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/pav/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/rta/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/academie/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/pa60/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/naa40/
https://www.ispeakspokespoken.com/formations-anglais/pr30/

